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Знаменитый путешественник, 
исследователь Центральной 

Азии Петр Кузьмич Козлов стал 
особенно известен сделанными 
им открытиями во время пятой

Монголо-Сычуанской 
(1907-1909) экспедиции. Тогда 

же впервые добрались 
путешественники до острова 
Куйсу на Кукуноре и провели 

его исследование.

С
реди диких громад Наньша- 
ня в преддверии Тибета, на 
высоте более 3000 метров 
над уровнем моря лежит величе­

ственный Кукунор - Синее озеро - 
самое большое горное озеро 
Центральной Азии в Китае.

15 августа 1908 года экспеди­
ция П.К. Козлова вступила на 
берег альпийского бассейна, 
необъятная гладь Кукуиора 
открылась путешественникам. 
Волны, гонимые ветром, несли 
золотистую пену, при встрече с 
берегом она рассыпалась на мно­
жество мелких брызг. В солнеч­
ных лучах водяная гладь вздыма­
лась подобно мосту. И это был 
мост к таинственному, затеряв­
шемуся в водах, заманчиво зову­
щему и пока неведомому острову 
Куйсу (Пуп), точкой видневшему­
ся на горизонте.

В 1872 году Н.М. Пржевальский 
во время своего путешествия в 
Монголию, Китай и Тибет при­
шел на озеро Кукунор, провел 
исследование береговой его 
части, но так и не побывал на 
острове Куйсу, впрочем, как и 
многие другие путешественники, 
добравшиеся до Кукунора.

П.К. Козлов ставил целью про­
плыть по озеру до острова и 
обследовать его. Для этого была 
привезена складная лодка, зака­
занная им в мастерской Кепка в 
Петербурге за 90 рублей. Лодка 
была легкой, но не вместитель­
ной, по неспокойному озеру в 
ней могли плыть только два 
человека, взяв с собою провиант 
и глубиномер.

20 августа Кукунор разбуше­
вался, волны отчаянно бросались 
на берег. И в последующие дни 
озеро было неспокойно. Петр 
Кузьмич принял решение 29 авгу­
ста самому плыть на Куйсу вме­
сте с казаком Полютовым, но 
погода была не подходящей для 
отплытия - Кукунор рассвирепел. 
Тогда начальник экспедиции 
предложил своим помощникам

Остров Куйсу 
на озере Кукунор

Александру Чернову и Сергею 
Четыркину подождать улучшения 
погоды и отправиться на Куйсу. 
Предложение было принято с 
восторгом - посещение и иссле­
дование неведомого острова 
Куйсу было их затаенной и казав­
шейся несбыточной мечтой.

31 августа в 1 час 15 минут, 
несмотря на волнение озера, 
решили плыть. Сергей сел на 
весла, Александр правил. Каждый 
час они менялись местами. Через 
3 часа провели замер глубины - 
15 саженей (32 м), со дна подня­
ли светло-пепельного цвета ил. С 
запада надвигалась туча, но про­
шла стороной. Наступали сумер­
ки. Изменилось направление 
ветра, с северо-востока на лодку 
двигалась туча. Налетел ветер, 
полил дождь, волны росли, 
набрасывались на лодку и залили 
ее почти наполовину. Чтобы 
лодка стала легче, выбросили за 
борт 10-килограммовый мешок с 
чаем. Больше часа продолжалась 
борьба двух отважных путеше­
ственников со стихией. Всего в 
пути они пробыли семь с полови­
ной часов. Руки у Сергея натерты 
до кровавых мозолей - он греб во 
время бури полтора часа. Разные 
мысли приходили в головы путе­
шественников, но сожаления о 
том, что отправились в столь 
рискованное плавание, не было. 
В 8 часов 30 минут лодка прича­
лила к отлогому берегу.

Остров оказался населенным: 
на нем жили три монаха, при­
шедших сюда по ледяному 
покрову озера. Ламы были страш­
но напуганы появлением на 
острове людей и успокоились, 
когда путешественники показали 
им лодку, объяснив, что на ней 
они и приплыли.

Монахи были далеко не стары­
ми людьми. Первый встреченный 
монах был лет 35, гладко выбри­
тый, общителен, разговорчив-, 
двое других - постарше, небри­
тые, волосы на голове торчали в 
разные стороны, неразговорчи­
вые, сосредоточенные. Одеты все 
были в бараньи шкуры, на ногах - 
низкие сапоги, кое-как сшитые 
из бараньей шкуры мехом вов­

нутрь. Каждый монах живет в 
отдельной пещере, имеет стадо 
овец и коз; у одного их - 80, у 
другого - 50, у третьего - 20.

Эти животные - главный источ­
ник благосостояния отшельни­
ков, дающий им пищу, одежду, 
топливо и освещение. На острове 
есть одна лошадь - это общее 
достояние. А еще в соседстве с 
монахами и их скотом живут 8 
лисиц.

Жизнь отшельника очень 
однообразна - утром он топит 
печурку аргалом, доит коз, 
отправляет свое стадо на пастби­
ще; долго молится, часто по кни­

Пояснительный словарик
Аргал - сухой помет рогатого скота и лошади;
чюря - сухой творог;
бурхан - изображение буддийского божества;
обо - памятный знак, чаще в виде груды камней, 

сооружаемый на вершинах гор, перевалах;
дэрису - растение с полым стеблем, корм для вер­

блюдов;
лама - буддийский монах.

гам. делает из глины плоские 
бурханы и штампом выбивает 
фигурки, оставляя их высыхать 
до следующего дня - это «цаци». 
За день он делает 50-100 фигурок 
и украшает ими любимые места - 
пещеры, субурган, трещины скал. 
Вечером отшельники идут за 
овцами, а потом беседуют.

Путешественникам монахи ока­
зали гостеприимство. Каждый из 
них пригласил в свою пещеру и 
угощал чаем с молоком, велико­
лепной простоквашей, настолько 
вкусной, что гости съедали каж­
дый раз полвсдра; чюрой. маслом 
и окаменелой бараньей ногой, но 
от последнего угощения гости 
отказались.

В изучении острова путеше­
ственникам помогали ламы, 
показывая те или иные интерес­
ные места. Остров Куйсу распо­
ложен почти посередине Кукуно­
ра. примерно в 30 верстах от 
берега. Высота его около 200 
футов (61 м). длина по оси - нем­

ного меньше двух верст, ширина - 
полверсты, по периметру - четы­
ре версты. Вершина острова 
украшена кумирней и обо.

Геолог Александр Чернов, изу­
чая геологическое строение Куйсу, 
отметил, что остров интересен не 
только с геологической, на и с 
археологической стороны. Он 
сложен из гранитов и гнейсов, 
находящихся друг к другу в слож­
ных отношениях. Преобладает 
грубозернистый биотитовый гра­
нит желтого и красновато-желтого 
цвета. В граните имеются разнооб­
разные жилы, чаще это жилы пег­
матита, состоящие из зерен квар­

ца, ортоклаза, мусковита и турма­
лина. Гнейсы представленые в зна­
чительно меньшем количестве и 
пронизаны жилами крупнозерни­
стого биотитового гранита. Инте­
ресны две археологические наход­
ки: маленькая плиточка известня­
ка с кораллами, вероятно, камен­
ноугольного возраста и большая 
плита аркозового песчаника с 
высеченными на ней буквами.

Вся поверхность острова была 
покрыта тонким слоем лёсса, в 
нем встречались раковинки 
наземных моллюсков. На запад­
ном берегу острова обнаружены 
галечно-щебневые скопления.

О происхождении острова 
Чернов сделал заключение: 
«остров образован крупным гра­
нитным штоком, вторгнувшимся 
в свиту гнейсов... в геологиче­
ском смысле Куйсу представляет 
ничтожный остаток, вероятно, 
очень древнего и могучего в свое 
время хребта, почти уже стертого 
с лица земли».

Изучая остров, Александр и 
Сергей не переставали любовать­
ся им.

Первозданная красота приро­
ды восхищала. В голубой про­
зрачной воде озера спокойно 
даже лениво играют крупные 
рыбы из семейства карповых: им 
некого бояться - монахи рыбу не 
едят.

Сотни бакланов нежатся на 
береговых скалах и выступающих 
из воды камнях. Если озеро нес­
покойно, бакланы качаются на 
волнах, а потом на берегу 
выстраиваются в ряд, распуская 
крылья, - обсыхают. На острове 
есть и другие птицы - чайки, тур­
паны, коршуны, жаворонки, гуси, 
краснохвостки, вьюрки, воробьи, 
а в пещере с путешественниками 
спокойно жила горихвостка. Из 
насекомых встречались кузнечи­
ки, мотыльки; из паукообразных - 
тарантулы.

Самым первым растением, 
которое почувствовали по за­
паху, а затем увидели прибывшие 
на остров, был лук. На южной 
части острова он рос в изобилии, 
на северной - полынь и лебеда.

Из растений встречались 
также астры, горечавка, крапива, 
дэрису; в расщелинах скал 
хвощ, папоротник. Раститель­
ность на острове та же, что и на 
южном побережье Кукунора.

5 сентября, пробыв на Куйсу 
четверо с половиной суток, путе­
шественники отправлялись в 
обратный путь. Все ламы пришли 
проводить их, они были обеспо­
коены волнением озера и долго 
стояли на берегу, провожая 
взглядом лодку и сидящих в ней 
людей, так неожиданно вторг­
шихся в их монотонную жизнь и 
осветивших ее коротким, но 
ясным лучиком иной жизни.

Лодка шла по неспокойному 
озеру. Прошло 6 часов. Спуска­
лись сумерки. Подул порывистый 
ветер - начиналась буря, и вновь 
вступили люди в борьбу со сти­
хией и одержали победу. Через 
два часа лодка врезалась в песча­
ный берег.

Радостно встретили путеше­
ственников товарищи. Расспро­
сам не была конца.

Александр Чернов и Сергей 
Четыркин. помощники начальни­
ка экспедиции П.К. Козлова, 
были первыми европейцами, 
приплывшими на остров Куйсу на 
Кукуноре и проведшими его 
обследование.

Нелли КРАВКЛИС


